	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	TJEDAN: 20.04.-24.04.2026.

	DAN
	OBROK
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	RUČAK
	VARIVO OD MAHUNA I PILETINE S KOPROM NA BIJELO
SAVIJAČA OD JABUKA

	83.6
	25.9
	24.0
	650
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T)

	
	UŽINA
	MLIJEČNI NAMAZ, PUTER ŠTANGICA
	50.4
	14.2
	13.4
	377
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	UTORAK
	RUČAK
	LAZANJE SA JUNEĆIM MESOM I BEŠAMEL UMAKOM
KISELI KRASTAVCI
SLADOLED
	78.6
	24.1
	24.4
	625
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(T), Soja(T), Sezam(T)

	
	UŽINA
	JABUKA
	34.5
	2.2
	3.7
	182
	Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)

	SRIJEDA
	RUČAK
	RIŽOTO S PURETINOM, BUTTERNUT TIKVOM I PARMEZANOM, ZELENA SALATA
PETIT BEUREE
	76.0
	18.0
	28.1
	631
	Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(S), Laktoza(S), Gluten(S), Soja(T), Orašidi(T)

	
	UŽINA
	ŠKOLSKI KRUH S MASLACEM I GAUDA SIROM
	25.4
	6.9
	5.1
	177
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Mlijeko(S)

	ČETVRTAK
	RUČAK
	DOMAĆA MESNA JUHA SA TARANOM I POVRĆEM
ZAPEĆENE  ŠTRUKLE SA SIROM
BISKVITNI KOLAČ S MAKOM I LIMUNOM


	84.0
	18.6
	26.9
	657
	Gluten(S), Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Mlijeko(S), Laktoza(T), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Orašidi(T)

	
	UŽINA
	KROASAN ,MLIJEKO
	50.8
	12.4
	14.9
	382
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(S), Goruščica(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T), Orašidi(T), Laktoza(S)

	PETAK
	RUČAK
	
         POLPETE OD TUNE,TIKIVICA I KUKURUZA,
PIRE  KRUMPIR, CIKLA
BANANA
	87
	17,5
	29,3
	598
	Gluten(S), Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Mlijeko(S), Laktoza(T), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Orašidi

	
	UŽINA
	FORTIA VOĆNI JOGURT
	50.9
	14.0
	12.8
	377
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)
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