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JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	TJEDAN: 18.05.-22.05.2026.

	DAN
	OBROK
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	RUČAK
	RIŽOTO S PURETINOM I GRAŠKOM , ZELENA SALATA S KUKURUZOM , BISTRA PILEĆA JUHA , ČAJNI KOLUTIĆI 
	79.5
	20.1
	27.9
	653
	Celer(T), Celer(S), Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T)

	
	UŽINA
	SENDVIČ SA PUREĆOM ŠUNKOM,SIROM I MAJONEZOM, ŠKOLSKI KRUH 
	25.3
	11.0
	8.5
	222
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Mlijeko(S)

	UTORAK
	RUČAK
	VARIVO OD GRAHA SA SLANINOM I KISELIM ZELJEM , SAVIJAČA S VIŠNJAMA , KUKURUZNI KRUH
	74.4
	20.1
	25.5
	612
	Sumporni dioksid(S), Celer(T), Goruščica(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Jaja(S), Orašidi(T), Lupina(T)

	
	UŽINA
	ZVRK SA SIROM
	23.2
	6.5
	8.1
	191
	Jaja(S), Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Gluten(T)

	SRIJEDA
	RUČAK
	GULAŠ OD JUNETINE S JEČMOM , KOLAČ OD KEKSA , SALATA OD CIKLE I MRKVE 
	78.6
	25.9
	27.9
	668
	Gluten(S), Goruščica(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Jaja(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T)

	
	UŽINA
	SIRNI NAMAZ, ŠKOLSKI KRUH I JOGURT
	50.9
	14.0
	12.8
	377
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)

	ČETVRTAK
	RUČAK
	     PREŽGANA JUHA, TORTILJA S PILETINOM, SIROM I           POVRĆEM, MLIJEČNI SLADOLED
	74.0
	24.0
	25.1
	633
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Sezam(T)

	
	UŽINA
	         VOĆNI JOGURT FORTIA
	23.8
	6.5
	7.0
	180
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Kikiriki(T), Orašidi(T), Sezam(T)

	PETAK
	RUČAK
	TJESTENINA S TUNJEVINOM I POVRĆEM , KISELI KRASTAVCI, BISKVITNI KOLAČ S LIMUNOM I MAKOM
	91.5
	27.1
	20.0
	660
	Gluten(S), Soja(T), Riba(S), Celer(T), Gluten(T), Kikiriki(T), Orašidi(T), Sezam(T), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S)

	
	UŽINA
	KROASAN ,ČOKOLADNO  MLIJEKO 
	50.8
	12.4
	14.9
	382
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(S), Goruščica(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T), Orašidi(T), Laktoza(S)



