	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	TJEDAN: 25.5. – 29.5.2026.

	DAN
	OBROK
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	[bookmark: _GoBack]PONEDJELJAK
	RUČAK
	PERKELT OD PILETINE I   PALENTA,     BISKVITNI KOLAČ OD KOKOSA  ,  ZELENA  SALATA
	80.8
	19.8
	25.7
	635
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(T), Mlijeko(S), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Jaja(S)

	
	UŽINA
	BANANA
	36.5
	2.6
	3.8
	185
	Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)

	UTORAK
	RUČAK
	MESNA ŠTRUCA, PIRE KRUMPIR , BANANA ,    GOVEĐA JUHA    ČAJNI KOLUTIČI
	73.7
	22.6
	27.7
	620
	Jaja(S), Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Laktoza(T)

	
	UŽINA
	PETIT KEKSI S MARMELADOM - MLIJEKO
	19.8
	6.6
	6.4
	164
	Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	SRIJEDA
	RUČAK
	VARIVO OD GRAŠKA SA SVINJETINOM , ŠKOLSKI  KRUH,  SAVIJAČA OD SIRA / SLATKO /
	86.2
	23.8
	20.2
	626
	Celer(S), Celer(T), Gluten(S), Goruščica(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(S), Lupina(T), Jaja(S), Mlijeko(T)

	
	UŽINA
	POLUBIJELI KRUH, ŠUNKA I SIR
	26.2
	9.8
	3.8
	178
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)

	ČETVRTAK
	RUČAK
	PEČENA PILETINA S MLINCIMA , SALATA OD CIKLE I MRKVE , BISKVITNI KOLAČ S VIŠNJAM
	85.5
	22.1
	26.0
	666
	Gluten(S), Jaja(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Celer(T), Jaja(S)

	
	UŽINA
	PUDING OD OKOLADE S ŠLAGOM
	24.1
	7.5
	7.5
	194
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Sezam(T), Sumporni dioksid(S)

	PETAK
	RUČAK
	PANIRANI OSLIĆ I RIŽA PIRJANA NA LUKU , CIKLA SALATA , PILEĆA JUHA  ,  KOLAČ OD GRIZA  VOČNI /
	78.1
	26.7
	24.2
	615
	Gluten(S), Rakovi(T), Riba(S), Mekušci(T), Celer(S), Jaja(S), Jaja(T), Mlijeko(T)

	
	UŽINA
	PUTER ŠTANGICA S MLIJEČNIM NAMAZOM
	36.4
	5.7
	4.1
	205
	Gluten(S), Jaja(S), Goruščica(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)



