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	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	VARIVO OD SLANUTKA, KUKURUZA I  GRAHA S PURETINOM ,ŠKOLSKI KRUH 
	57.9
	18.3
	12.5
	424
	Gluten(S), Soja(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)

	
	II.
ODMOR
	SIRNI NAMAZ SA SLANINOM, JOGURT PROBIOTIK, BRESKVA
	61.9
	16.6
	15.1
	451
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Goruščica(S)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	SAVIJAČA SLATKA SA SIROM, MLIJEKO, BANANA
	60.0
	10.4
	12.3
	392
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	PEČENA PILETINA I RIŽA , CIKLA
	49.0
	18.3
	16.5
	423
	Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Goruščica(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	PILETINA U BECHAMEL UMAKU S KOPROM I VRHNJEM, PIRE KRUMPIR
	59.9
	19.4
	13.7
	441
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Celer(T), Gluten(T)

	
	II.
ODMOR
	BISKVITNI KOLAČ S ORAŠASTIM PLODOVIMA, LIMUNOM I NARANČOM , JABUKA , MLIJEKO 
	49.9
	12.0
	12.9
	360
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Celer(T), Laktoza(S)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	HOT DOG SA KETCHUPOM ILI MAJONEZOM , MARELICA, VOĆNI ČAJ S MEDOM
	56.8
	16.5
	12.7
	398
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Mlijeko(S), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	GULAŠ OD JUNETINE S JEČMOM I KRUMPIROM, ZELJE SALATA
	61.3
	18.3
	13.9
	441
	Celer(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)

	PETAK
	I.
ODMOR
	 TJESTENINA S TUNOM I ĐUVEČEM , KISELI KRASTAVCI
	56.4
	20.2
	14.1
	437
	Riba(S), Gluten(S), Jaja(T), Celer(T), Gluten(T)

	
	II.
ODMOR
	        CHIA  KIFLIĆI, JOGURT, NARANČA 
	58.4
	13.5
	15.7
	425
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(S), Goruščica(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T), Orašidi(T), Laktoza(S), Gluten(S)



