	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	TJEDAN:     27.4. – 30.4.2026.

	DAN
	OBROK
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	RUČAK
	GULAŠ OD JUNETINE S JEČMOM , BISKVITNI KOLAČ OD KOKOSA I VIŠNJI    SALATA OD CIKLE
	78.6
	25.9
	27.9
	668
	Gluten(S), Goruščica(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Jaja(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T)

	
	UŽINA
	POLUBIJELI KRUH, ŠUNKA I SIR
	26.2
	9.8
	3.8
	178
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)

	UTORAK
	RUČAK
	ĆUFTE U UMAKU OD RAJČICE I PIRE KRUMPIR    SAVIJAČA OD JABUKE
	56.0
	14.9
	18.3
	442
	Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Jaja(S)

	
	UŽINA
	KUKURUZNE KIFLICE   , JOGURT ČAŠICA
	21.9
	8.9
	8.7
	196
	Gluten(S), Jaja(T), Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)

	SRIJEDA
	RUČAK
	POHANA PILETINA I MLINCI S BUČINIM, ZELJE SALATA I , GOVEĐA JUHA         BANANA
	78.8
	24.8
	26.4
	652
	Gluten(S), Jaja(S), Jaja(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Sezam(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), ULJEM Celer(T), Gluten(T), Celer(S)

	
	UŽINA
	POLUBIJELI KRUH S MASLACEM I MEDOM
	29.4
	4.6
	4.9
	180
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S)

	ČETVRTAK
	RUČAK
	POLUBIJELI KRUH  , VARIVO OD GRAŠKA S PILETINOM      ČAJNI KOLUTIČI
	87.5
	23.2
	23.2
	658
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Jaja(S), Mlijeko(T), Orašidi(T), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(S), Celer(T), Celer(S)

	
	UŽINA
	PUDING OD VANILIJE
	25.0
	6.4
	5.6
	176
	Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	PETAK
	RUČAK
	NERADNI  DAN
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