	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU

	                                                                                                   TJEDAN: 

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	SIRNI NAMAZ SA SLANINOM, JOGURT PROBIOTIK, BRESKVA
	61.9
	16.6
	15.1
	451
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Goruščica(S)

	
	II.
ODMOR
	VARIVO OD SLANUTKA, KUKURUZA I  GRAHA S PILETINOM ,ŠKOLSKI KRUH 
	57.9
	18.3
	12.5
	424
	Gluten(S), Soja(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	PEČENA PILETINA I RIŽA , CIKLA
	49.0
	18.3
	16.5
	423
	Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Goruščica(S)

	
	II.
ODMOR
	SAVIJAČA SLATKA SA VIŠNJOM, MLIJEKO, BANANA
	60.0
	10.4
	12.3
	392
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	KUKURUZNE KIFLICE  MLIJEKO
	49.9
	12.0
	12.9
	360
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Celer(T), Laktoza(S)

	
	II.
ODMOR
	TIJESTO U UMAKU OD MLJEVENOG MESA
	59.9
	19.4
	13.7
	PIRE KRUM441
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Celer(T), Gluten(T)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	NERADNI DAN 
	
	
	
	
	

	
	II.
ODMOR
	NERADNI DAN
	
	
	
	
	

	PETAK
	I.
ODMOR
	GULAŠ OD SVINJETINE S JEČMOM I KRUMPIROM, ZELJE SALATA
	61.3
	18.3
	13.9
	441
	Celer(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)

	
	II.
ODMOR
	HOT DOG SA KETCHUPOM ILI MAJONEZOM , VOĆNI ČAJ S MEDOM
	56.8
	16.5
	12.7
	398
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Mlijeko(S), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)



