	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	                                                                                                   TJEDAN: 8.6. - 12.6.2026.

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	JUHA OD RAJČICE , ČAJNI KOLUTIĆI , TJESTENINA S MIJEŠANIM MLJEVENIM MESOM , ZELENA SALATA 
	78.0
	20.7
	25.8
	630
	Gluten(S), Gluten(T), Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T)

	
	II.
ODMOR
	PUDING OD VANILIJE S KRUŠKOM  
	25.0
	6.4
	5.6
	176
	Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	GULAŠ OD JUNETINE S PIRE KRUMPIROM , KRASTAVCI , BISKVITNI KOLAČ
	76.4
	21.1
	27.1
	627
	Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(T), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Jaja(S)

	
	II.
ODMOR
	POLUBIJELI KRUH, ŠUNKA I SIR  
	26.2
	9.8
	3.8
	178
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	VARIVO OD MIJEŠANOG POVRĆA S SVINJETINOM , PETIT BEURRE , ŠKOLSKI KRUH 
	81.2
	19.1
	22.8
	610
	Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(S), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)

	
	II.
ODMOR
	SAVIJAČA OD SIRA  BORAVAK 
	21.6
	6.0
	7.5
	178
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	RIŽOTO S PILETINOM , SALATA OD CIKLE I MRKVE , RAGU JUHA JUNEĆA , PETIT BEURE 
	72.9
	22.0
	25.8
	617
	Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(S), Gluten(S), Sezam(T)

	
	II.
ODMOR
	KUKURUZNA KIFLICA, MLIJEKO
	
	
	
	
	

	PETAK
	I.
ODMOR
	ŠKOLSKI KRUH , BRODET OD LIGNJI I OSLIĆA S PALENTOM , SLADOLED
	89.6
	23.4
	18.1
	619
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(T), Rakovi(T), Riba(T), Mekušci(S), Celer(T), Jaja(S), Laktoza(T), Celer(T), Goruščica(T), Soja(T), Sezam(T)

	
	II.
ODMOR
	JOGURT ČAŠICA , BANANA KOMAD 
	36.9
	6.9
	4.1
	200
	Laktoza(S), Mlijeko(S)


[bookmark: _GoBack]
