	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU

	                                                                                                   TJEDAN: 8.6. - 12.6.2026.

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	RIŽOTO S PURETINOM , CIKLA
	57.1
	13.9
	12.6
	394
	

	
	II.
ODMOR
	ZVRK SA SIROM , JABUKA KOMAD , MLIJEKO
	53.8
	14.7
	17.1
	432
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Mlijeko(S)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	SIRNI NAMAZ NA KRUHU , JOGURT ,BANANA KOMAD
	56.8
	16.9
	15.5
	438
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)

	
	II.
ODMOR
	MAHUNE SA SVINJETINOM , JABUKA , ZELENA SALATA
	45.6
	14.3
	15.5
	371
	Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	PUTER ŠTANGICA , MLIJEKO
	
	
	
	
	

	
	II.
ODMOR
	PUTER ŠTANGICA , MLIJEKO
	
	
	
	
	

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	KUHANO JAJE S KRUHOM (ŠNITA I POL) I ŠUNKOM , ČAJ ŠKOLSKI S MEDOM, VOČKA KOMAD
	59.3
	17.7
	12.2
	414
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	TJESTENINA S JUNEĆIM SAFTOM , ZELENA SALATA , VOČKA KOMAD
	52.3
	16.4
	13.0
	391
	Gluten(S), Celer(S), Jaja(T), Mlijeko(T)

	PETAK
	I.
ODMOR
	SLADOLED, KIFLICE
	
	
	
	
	

	
	II.
ODMOR
	SLADOLED, KIFLICE
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