	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	                                                                                                   TJEDAN: 14.09.-18.09.2026.

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	PANIRANI PILEĆI ODREZAK S MLINCIMA U BUČINOM ULJU, SALATA PEČENA PAPRIKA, MLIJEČNI SLADOLED
	77.6
	25.5
	26.4
	653
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T), Celer(T), Celer(S), Gluten(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Orašidi(T)

	
	II.
ODMOR
	ŠKOLSKI KRUH S LINO LADOM
	25.0
	6.4
	5.6
	176
	Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	TJESTENINA S MLJEVENIM JUNEĆIM MESOM , KISELI KRASTAVCI , KREM JUHA OD BROKULE , ČAJNI KOLUTIĆI 
	80.9
	21.5
	25.5
	648
	Gluten(S), Soja(T), Celer(T), Celer(S), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(S), Orašidi(T)

	
	II.
ODMOR
	            PUTER ŠTANGICA S JOGURTOM
	29.2
	7.0
	6.6
	205
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	VARIVO OD GRAŠKA,KUKURUZA I MRKVE S PILETINOM, ŠKOLSKI KRUH, BANANA
	91.5
	29.0
	19.1
	657
	Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Soja(T), Sezam(T), Lupina(T)

	
	II.
ODMOR
	SAVIJAČA S JABUKOM
	22.5
	7.3
	7.9
	189
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	GULAŠ OD JUNETINE  S PALENTOM, KISELI KRASTAVCI, VOĆNI JOGURT, ŠKOLSKI KRUH
	97.3
	22.2
	19.8
	650
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Celer(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)

	
	II.
ODMOR
	PEKMEZ OD ŠLIVE NA KUKURUZNOM KRUHU  
	29.0
	4.9
	4.8
	179
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(T)

	PETAK
	I.
ODMOR
	 RIŽOTO S KOZICAMA , CIKLA,  ČOKOLADNI BISKVITNI KOLAČ
	78.5
	21.8
	22.8
	604
	Celer(T), Gluten(T), Rakovi(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(S), Sezam(T)

	
	II.
ODMOR
	ŠKOLSKA PIZZA, MLIJEKO
	21.1
	8.3
	7.5
	182
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T)
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