	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU

	                                                                                                   TJEDAN: 14.9. – 18.9.2026.

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	ČOKO ZDRAVE KUGLICE , JABUKA KOMAD 
	59.5
	11.6
	8.1
	361
	Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(S), Laktoza(S)

	
	II.
ODMOR
	PILEĆI PAPRIKAŠ S NJOKIMA , ŠLJIVE ,KRUH
	54.7
	15.2
	16.6
	424
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	VARIVO OD GRAHA SA SLANINOM  ,ŠKOLSKI KRUH 
	60.6
	15.9
	15.8
	451
	Sumporni dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(S), Lupina(T)

	
	II.
ODMOR
	KUHANO JAJE S KRUHOM I ŠUNKOM , JABUKA KOMAD , MLIJEKO
	46.5
	14.7
	11.8
	347
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	ZVRK SA SIROM , JABUKA  , ACIDOFILNO MLIJEKO
	53.8
	14.7
	17.1
	432
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	TJESTENINA S MIJEŠANIM MLJEVENIM MESOM , SALATA KRASTAVCI KISELI 
	57.6
	17.6
	15.3
	441
	Gluten(S), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(S)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	RIŽOTO S PILETINOM , GRAŠKOM I MRKVOM , CIKLA
	61.3
	16.3
	15.2
	444
	

	
	II.
ODMOR
	LINO LADA, ŠKOLSKI KRUH, MLIJEKO, GROŽĐE BIJELO
	56.0
	12.6
	15.8
	419
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Gluten(T), Kikiriki(T), Orašidi(T), Kikiriki(T), Sezam(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	PETAK
	I.
ODMOR
	KROASAN , BRESKVA, MLIJEKO
	58.4
	13.5
	15.7
	425
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(S), Goruščica(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T), Orašidi(T), Laktoza(S), Gluten(S)

	
	II.
ODMOR
	KUKURUZNI KIFLIĆ, MLIJEKO, BRESKVA 
	69.4
	15.9
	14.3
	458
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)
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