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	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	VARIVO OD GRAŠKA I POVRĆA S NJOKIMA I PURETINOM , ŠKOLSKI KRUH
	74.5
	11.9
	10.4
	445
	Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Soja(T), Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)

	
	II.
ODMOR
	KUHANO JAJE, SIR TROKUTIĆ,ŠKOLSKI KRUH, BANANA
	46.6
	15.1
	11.6
	349
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Riba(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Celer(T)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	SAVIJAČA S JABUKAMA , KAKAO  , JABUKA
	60.0
	10.4
	12.3
	392
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	TJESTENINA CARBONARA  , ZELENA SALATA 
	53.7
	19.8
	14.3
	426
	Gluten(S), Jaja(S), Laktoza(T), Mlijeko(S), Celer(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	OTVORENA SARMA S PIRE KRUMPIROM, RAŽENI KRUH
	57.0
	15.5
	16.2
	427
	Sumporni dioksid(S), Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	SIRNI NAMAZ NA ŠKOLSKOM KRUHU , JOGURT, NEKTARINA
	50.9
	14.0
	12.8
	377
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	ŠKOLSKI SENDVIČ SA ŠUNKOM I SIROM (MAJONEZA ILI KETCHUP) , MLIJEKO, BRESKVA
	47.5
	17.1
	11.8
	357
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Mlijeko(S), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	VARIVO OD PILETINE S CARSKIM  POVRĆEM I JEČMOM , ŠKOLSKI KRUH 
	54.0
	18.4
	14.6
	427
	Gluten(S), Soja(T), Celer(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(S), Lupina(T)

	PETAK
	I.
ODMOR
	RIŽOTO S LIGNJAMA , KUKURUZNI MIJEŠANI KRUH, CIKLA
	63.0
	15.6
	13.3
	435
	Rakovi(T), Riba(T), Mekušci(S), Celer(T), Gluten(T)

	
	II.
ODMOR
	PIZZA  , BANANA ,ACIDOFILNO MLIJEKO 
	56.8
	16.5
	12.7
	398
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Mlijeko(S), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)



