	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	                                                                                                   TJEDAN: 28.09.-2.10.2026.

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	PURETINA U UMAKU OD GLJIVA S NJOKIMA, KISELI KRASTAVCI, SAVIJAČA S VIŠNJAMA
	86.7
	28.6
	18.5
	630
	Gluten(S), Celer(S), Soja(T), Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)

	
	II.
ODMOR
	KUHANO JAJE, ŠKOLSKI KRUH, MLIJEKO 
	46.0
	13.2
	12.5
	348
	Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Celer(S), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	JUHA OD BATATA I BUTTERNUT TIKVICE, RIŽOTO S TIKVICAMA,KUKURUZOM I PILETINOM, CIKLA SALATA, KAKAO ČAJNI KOLUTIĆI
	80.6
	19.3
	25.6
	637
	Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T)

	
	II.
ODMOR
	VOĆNI JOGURT FORTIA
	56.3
	14.1
	11.2
	378
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Kikiriki(T), Orašidi(T), Sezam(T), Gluten(T)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	VARIVO OD GRAHA SA SLANINOM , KISELI KRASTAVCI, ŠKOLSKI KRUH, BANANA
	74.4
	20.1
	25.5
	612
	Sumporni dioksid(S), Celer(T), Goruščica(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Jaja(S), Orašidi(T), Lupina(T)

	
	II.
ODMOR
	KRUH S MASLACEM I MEDOM , MLIJEKO 
	51.1
	11.8
	12.1
	359
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	ĆUFTE U UMAKU OD RAJČICE I PIRE KRUMPIR , ŠKOLSKI KRUH, ČOKOLADNI PUDING 
	90.7
	22.1
	26.1
	681
	Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Orašidi(T), Lupina(T), Gluten(S)

	
	II.
ODMOR
	ŠLJIVE I PETIT BEUREE KAKSI
	44.6
	14.3
	16.3
	380
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T)

	PETAK
	I.
ODMOR
	BISTRA MESNA JUHA S REZANCIMA , TJESTENINA S TUNOM I POVRĆEM , KISELI KRASTAVCI , BISKVITNI KOLAČ S MALINOM I KOKOSOM
	74.5
	20.7
	25.0
	611
	Laktoza(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Rakovi(S), Riba(S), Sumporni dioksid(T), Mekušci(S), Celer(S), Gluten(T)

	
	II.
ODMOR
	[bookmark: _GoBack]SAVIJAČA OD SIRA, JOGURT
	49.4
	14.0
	12.0
	351
	Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)



