	OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	                                                                                                   TJEDAN: 7.9. – 11.9.2027.

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	
	
	
	
	
	

	
	II.
ODMOR
	
	
	
	
	
	

	UTORAK
	I.
ODMOR
	GULAŠ OD JUNETINE S PIRE KRUMPIROM , ZELENA SALATA , ČAJNI KOLITIĆI
	76.4
	21.1
	27.1
	627
	Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(T), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Jaja(S)

	
	II.
ODMOR
	JOGURT ČAŠICA , BANANA KOMAD 
	36.9
	6.9
	4.1
	200
	Laktoza(S), Mlijeko(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	RIŽOTO S PILETINOM , SALATA OD CIKLE I MRKVE , BISTRA GOVEĐA JUHA , PETIT BEURE 
	72.9
	22.0
	25.8
	617
	Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(S), Gluten(S), Sezam(T)

	
	II.
ODMOR
	PUDING ČOKOLADA
	
	
	
	
	

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	VARIVO OD KUPUSA SA SVINJETINOM , KUKURUZNI KRUH, BISKVITNI KOLAČ S ORAHOM I VIŠNJAMA 
	86.2
	23.8
	20.2
	626
	Celer(S), Celer(T), Gluten(S), Goruščica(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(S), Lupina(T), Jaja(S), Mlijeko(T)

	
	II.
ODMOR
	POLUBIJELI KRUH, ŠUNKA I SIR  
	26.2
	9.8
	3.8
	178
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Celer(S), Mlijeko(S)

	PETAK
	I.
ODMOR
	[bookmark: _GoBack]JUHA OD BROKULE , TJESTENINA S TUNJEVINOM I POVRĆEM , SLADOLED 
	80.2
	31.0
	21.1
	640
	Gluten(S), Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Riba(S), Soja(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T), Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T)

	
	II.
ODMOR
	PUTER ŠTANGICA S MLIJEČNIM NAMAZOM 
	36.4
	5.7
	4.1
	205
	Gluten(S), Jaja(S), Goruščica(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)



