	[bookmark: _GoBack]OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	                                                                                                   TJEDAN: 12.10.-16.10.2026.

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	VARIVO OD KUPUSA S JUNETINOM , POLUBIJELI KRUH  , BISKVITNI KOLAČ 
	83.6
	25.9
	24.0
	650
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T)

	
	II.
ODMOR
	KRUH S NAMAZOM OD TUNE 
	25.9
	7.8
	5.5
	186
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Riba(S), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	PEČENA PILETINA S MLINCIMA , ZELENA SALATA , JABUKA 
	85.5
	22.1
	26.0
	666
	Gluten(S), Jaja(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Celer(T), Jaja(S)

	
	II.
ODMOR
	PUDING OD VANILIJE  
	19.8
	6.6
	6.4
	164
	Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	       RIŽOTO S PILEĆIM MESOM I GRAŠKOM, CIKLA, SLADOLED MLIJEĆNI
	74.5
	30.2
	21.4
	615
	Jaja(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(S)

	
	II.
ODMOR
	PUTER ŠTANGICA I JOGURT
	24.7
	5.3
	5.6
	166
	Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Goruščica(T), Soja(S), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Celer(T)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	TJESTENINA S MLJEVENIM JUNEĆIM MESOM , KISELI KRASTAVCI , KREM JUHA OD BROKULE , ČAJNI KOLUTIĆI 
	80.9
	21.5
	25.5
	648
	Gluten(S), Soja(T), Celer(T), Celer(S), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(S), Orašidi(T)

	
	II.
ODMOR
	KRUH SA SIRNIM NAMAZOM I PEKMEZOM  
	28.7
	5.2
	5.0
	183
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T)

	PETAK
	I.
ODMOR
	BRUDET OD PLODOVA MORA I PALENTA , SAVIJAČA S JABUKOM , CIKLA
	80.8
	19.8
	25.7
	635
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(T), Mlijeko(S), Mlijeko(T), Orašidi(T), Sezam(T), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T), Goruščica(T), Soja(T), Jaja(S)

	
	II.
ODMOR
	ŠKOLSKA PIZZA, MLIJEKO
	21.1
	8.3
	7.5
	182
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T)



