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	                                                                                                   TJEDAN: 

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	KUKURUZNI KIFLIĆ, JOGURT, VOĆKA
	63.2
	19.4
	14.2
	448
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Mlijeko(S), 

	
	II.
ODMOR
	PERKELT OD PURETINE SA PALENTOM , POLA BANANE 
	50.4
	13.5
	11.1
	351
	Gluten(T), Celer(T), Gluten(T)

	UTORAK
	I.
ODMOR
	RIŽOTO S JUNETINOM ,TIKVICOM I KUKURUZOM , ŠKOLSKI KRUH, CIKLA SALATA 
	61.3
	16.3
	15.2
	444
	

	
	II.
ODMOR
	MLIJEČNI NAMAZ S MASLINAMA , MANDARINA , KEFIR 
	63.5
	16.8
	15.9
	464
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	SAVIJAČA S JABUKAMA, MLIJEKO, BANANA
	66.1
	11.3
	14.2
	437
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	PILEĆI PAPRIKAŠ S NJOKIMA , ŠKOLSKI KRUH
	54.7
	15.2
	16.6
	424
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T)

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	VARIVO OD GRAHA I ZELJA SA SLANINOM , ŠKOLSKI KRUH
	58.1
	19.5
	14.7
	440
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Mlijeko(S), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	PILEĆA HRENOVKA, ŠKOLSKI KRUH, MAJONEZA/KETCHUP, MLIJEKO, JABUKA
	58.1
	19.5
	14.7
	440
	Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T), Mlijeko(S), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	PETAK
	I.
ODMOR
	CROISSANT ŠUNKA SIR , BANANA  , JOGURT  
	65.4
	19.5
	13.3
	445
	Mlijeko(S), Celer(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

	
	II.
ODMOR
	TJESTENINA S TUNOM I POVRĆEM, KISELI KRASTAVCI 
	55.7
	18.8
	14.0
	424
	Gluten(S), Rakovi(S), Celer(T), Gluten(T)



