	[bookmark: _GoBack]OSNOVNA ŠKOLA 22. LIPNJA, SISAK
JELOVNIK ZA PRODUŽENI BORAVAK

	                                                                                                   TJEDAN: 

	DAN
	VRIJEME
	NAZIV OBROKA
	HRANJIVE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	
	
	
	U/g
	B /g
	M/g
	E/kcal
	

	PONEDJELJAK
	I.
ODMOR
	VARIVO OD KELJA SA PURETINOM , ŠKOLSKI KRUH 1 ŠNITA, ČAJNI KOLUTIĆI 
	66.4
	16.3
	14.4
	454
	Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)

	
	II.
ODMOR
	PUDING VANILIJA
	
	
	
	
	

	UTORAK
	I.
ODMOR
	PEČENA PILETINA S TJESTENINOM U UMAKU OD ŠPINATA , SALATA KRASTAVCI KISELI , JABUKA KOMAD 
	49.0
	18.3
	16.5
	423
	Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Goruščica(S)

	
	II.
ODMOR
	POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM I ŠUNKOM  
	26.3
	8.2
	3.7
	172
	Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(S)

	SRIJEDA
	I.
ODMOR
	GULAŠ OD JUNETINE SA PALENTOM, CIKLA,  PETIT BEURE 
	70.1
	15.8
	11.8
	443
	Gluten(T), Celer(T), Gluten(T)

	
	II.
ODMOR
	VOČNI JOGURT
	
	
	
	
	

	ČETVRTAK
	I.
ODMOR
	PEČENA SVINJETINA, PIRE KRUMPIR, MRKVA I GRAŠAK NA GUSTO , JUHA OD RAJČICE , BANANA
	92.4
	29.7
	21.2
	666
	Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S)

	
	II.
ODMOR
	ŠKOLSKA PIZZA, ČAJ ŠKOLSKI S MEDOM (voćni)
	21.1
	8.3
	7.5
	182
	Celer(T), Gluten(S), Jaja(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T)

	PETAK
	I.
ODMOR
	PANIRANI RIBLJI ŠTAPIĆI, GRAH SALATA, BISTRA GOVEĐA JUHA,BISKVITNI KOLAČ S ORAŠASTIM PLODOVIMA
	79.9
	28.7
	20.6
	625
	Gluten(T), Gluten(S), Riba(S), Mekušci(T), Soja(T), Kikiriki(T), Orašidi(T), Sezam(T), Celer(S), Celer(T), Gluten(T)

	
	II.
ODMOR
	PUTER ŠTANGICA, JOGURT 
	36.4
	5.7
	4.1
	205
	Gluten(S), Jaja(S), Goruščica(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)



